
Cleanup 
		  Checkliste

Mit Kindern

Müllsammeln? Kinderleicht!
Und doch gibt es ein paar Dinge, die man wissen sollte, damit das Cleanup nicht nur effektiv, sondern auch sicher und mit 

viel Freude abläuft. Gerade wenn Kinder dabei sind, ist es wichtig, auf einige Punkte zu achten: vom richtigen Umgang mit 

Handschuhen und Zangen, über Sicherheit im Straßenraum bis hin zu kleinen Tipps, wie das Sammeln einfacher und kom-

fortabler wird.

Mit unserer Cleanup-Checkliste habt ihr alles im Blick: So wird aus einer einfachen Müllsammelaktion ein rundum 

gelungener Einsatz – sicher für die Kinder und mit sichtbarem Erfolg für alle.

Wir wünschen Euch viel Spaß und Erfolg!

VORBEREITUNG

  Geeigneten Ort wählen (Parks, Natur, Fußgängerzonen)

  Brut- & Setzzeiten beachten wenn in der Natur gesammelt werden soll

  �Vorab bei Umweltamt/Abfallentsorger Abstellort des Mülls klären und eventuell Material anfragen 

  Genug Aufsichtspersonen einplanen

  Toilettenmöglichkeiten vor Ort oder unterwegs prüfen

  �Reine Cleanup-Zeit maximal 1-1,5 Stunden

Ausstattung

  Greifzangen (z.B. Grillzangen aus Holz, handlich für Kinder)

  stabile Müllsäcke 

	   aus Recyclingmaterial 

	   maximal 30-60l Fassungsvermögen

	   �alternativ: Kaffeesäcke z.B. von lokalen Röstereien (plastikfrei, nachhaltig, stabil)

  �stabile (Garten-)Handschuhe in passenden Größen (für Kinder meist 5-8)

  �wetterfeste Kleidung und stabile Schuhe

  �Warnwesten/Reflektoren bei Aktionen in Straßennähe

  �Kofferwaage zum Wiegen der Müllsäcke

  Sonnenschutz (Hut, Sonnencreme) und Getränke

  Schnüre zum Verschließen der Müllsäcke

  Erste-Hilfe-Set für alle Fälle
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SIcherheit

  �Kinder vorher über mögliche Gefahren aufklären (Scherben, Metall, Spritzen, Chemikalien etc.)

  �Bei Cleanups in Straßennähe für Sichtbarkeit sorgen (Warnwesten / Reflektoren)

  �Cleanup-Regeln:

	 • �Nie mit bloßen Händen in Laub/Büsche greifen!

	 • Immer Handschuhe und Greifzangen benutzen!

	 • �Gefährliche Gegenstände nur von Erwachsenen aufheben lassen!

	 • �Abstand zu Straßen und Gefahrenstellen einhalten

  �Cleanup-Regeln an Flüssen:

	 • ��Buhnen/Kribben (Dämme am Ufer) nicht begehen! Steine sind wacklig, rutschig und sehr schwer.

	 • ��Abstand zum Wasser einhalten! Bei vorbeifahrenden Schiffen kann eine große Welle folgen!

MüllentsorgunG

  �Evtl. Müllsortierung gemeinsam durchführen: Plastik, Glas, Papier, Pfandflaschen/-dosen

  �Vorher klären, wie der getrennte Müll gut zu entsorgen ist

  �Müllsäcke im Zweifel an öffentlichen Mülleimern abstellen und über die App „Düsseldorf bleibt sauber“ zur Abholung melden

  �Säcke mit Schnüren verschließen, damit Wind oder Tiere Müll nicht wieder verteilen

  �Zettel auf Müllsäcke kleben: „Dieser Müll wurde ehrenamtlich gesammelt und die Entsorgung ist geklärt“ 

Dokumentation

  �Fotos von Aktion, Müllmengen, Fundstücken 	

  Müll wiegen, Ergebnisse sichtbar machen

  Bilder gerne an uns schicken (für Website/Social Media)

Pädagogische impulse

  �Cleanup-Rallye machen: Aufgaben während des Sammelns lösen (z.B. Wer findet die meisten Kippen in 5 Minuten?)

  �Mehrere kleine Sammel-Etappen einplanen

  �Zwischendurch Müll besprechen: Material, Recyclingfähigkeit, Herkunft, Alternativen

  �Gemeinsame Reflexion am Ende: Was haben wir gelernt, was nehmen wir mit?


